
SPORTMEDIZINISCHER
 GRUNDKURS OTP  I

Orthopädie • Traumatologie • Physikalische Medizin

1. bis 3. Mai 2025 
Neusiedl am See



TAGUNGSORT HOTEL WENDE
A-7100 NEUSIEDL AM SEE / SEESTRASSE 40 / BURGENLAND

VERANSTALTER
GOTS Geschäftsstelle Österreich an der 
Universität für Weiterbildung Krems 
Dr. Karl Dorrek Straße 30, 3500 Krems

LEITUNG
Dr. Reinhard Schmidt, Praxisgemeinschaft Brunn am Gebirge
Dr. Stefanie Syré, Klinik Diakonissen Schladming
Dr. Friedemann Schneider, Universitätsklinik Innsbruck
Prof. Dr. Stefan Nehrer, Universität für Weiterbildung Krems

PATRONANZ GOTS - Gesellschaft für Orthopädisch Traumatologische Sportmedizin

ORGANISATION Barbara Hasler  |  e-mail: mail@gots.at

ANMELDUNG
online: www.gots.at  | e-mail: mail@gots.at 
Bitte beachten Sie, daß Ihre Anmeldung erst mit  dem Zahlungseingang der Teilnahmegebühr 
verbindlich durchgeführt wird.

TEILNAHMEGEBÜHR 
für Grundkurs und Praxis 
OHNE Ärztesport

GOTS MITGLIEDER
Ärzte/Ärztinnen             € 250,-
PhysiotherapeutInnen   € 130,-

KEINE GOTS MITGLIEDSCHAFT
Ärzte/Ärztinnen             € 300,-
PhysiotherapeutInnen   € 180,-

NUR Praxisseminar Tagesgebühr € 50,-
Studenten/Studentinnen im Rahmen der GOTS Young Academy frei - Anmeldung erforderlich

ANRECHENBARKEIT
DFP 25 Medizinische Punkte  
Approbation Diplome/Zert./CPD  - DIPLOM SPORTMEDIZIN 
Grundkurs 11 Stunden / Ärztesport 12 Stunden / Praxisseminar 16 Stunden

HINWEIS Do nur online via ZOOM und Fr und Sa Präsenzveranstaltung vor Ort

ALLGEMEINES

Hotelzimmer bitte persönlich buchen.
Programmänderungen vorbehalten • Haftungsausschluss • Die Veranstalter übernehmen keinerlei Haftung für die 
Teilnahme am Kongress, den Sportveranstaltungen sowie Rahmenprogramm 

Die Anmeldung wird mit dem Eingang der Überweisung gültig. Die Teilnehmer werden in Reihenfolge des Zahlungseinganges 
berücksichtigt (begrenzte Teilnehmeranzahl). Bei Abmeldung bis 4 Wochen vor dem Fortbildungsbeginn wird eine Bear-
beitungsgebühr von 5 € berechnet. Bei Abmeldung nach diesem Termin erfolgt keine Rückzahlung der Teilnahmegebühr.
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter haftet nicht für Verluste, Unfälle oder Schäden an Personen 
oder Sachen, gleich welchen Ursprungs. Es wird vorausgesetzt, dass die Teilnehmer/innen der praktischen Übungen 
gesund sind und sich körperlich vorbereitet haben. Mündliche Nebenabsprachen sind unverbindlich, sofern sie nicht 
schriftlich bestätigt werden.

1. bis 3. Mai 2025   Neusiedl am See

Grundkurs  |  Praxisseminare  |  Sportpraxiswww.gots.atE

https://www.gots.at/otp25/otp25-main.html


DONNERSTAG, 1.5.2025, 14:00 bis 19:00 Uhr nur online via ZOOM

14:00 Begrüßung, Allgemeines
Stefan Nehrer / Reinhard Schmidt 
/Stefanie Syré / Friedemann 
Schneider

14:10 Adaptionsmechanismen von biologischen Systemen Reinhard Schmidt

15:00 Physiologie von Regeneration und Reparation Anne Hecksteden

15:45 Grundlagen physikalischer Therapie im Sport Thomas Fischer

16:30 PAUSE

17.00 Funktionelle Anatomie Bewegungsapparat Lena Hirtler

17:45 Bildgebung – apparative Diagnostik (Überblick, Indikationen) Friedemann Schneider

18:30 Diskussion Q and A Vortragende

FREITAG, 2.5.2025, 09:00 bis 18:00 Uhr

09:00 Grundlagen Biomechanik im Sport Reinhard Schmidt

09:45 Grundlagen Ultraschalldiagnostik (Theorie) Jakob Kittinger

10:30 PAUSE

10:45 Sportartspezifische Rehabilitation Thomas Fischer

11:30 Anamnese und sportmedizinischer Untersuchungsbogen Karl-Heinz Kristen

12:15 MITTAGSPAUSE

13:15 Klinische Untersuchung große Gelenke (Theorie und Praxis) Stefanie Syré 
Leo Pauzenberger

14:00 Messmethoden sportlicher Belastung  (Bewegungs-/Ganganalyse) Harald Widhalm

14:45 PAUSE

15:00 
- 18:00

PRAXIS-SEMINAR: Ultraschall der Gelenke Jakob Kittinger / Stefanie Syré

PRAXIS-SEMINAR: klinische Untersuchung große Gelenke Reinhard Schmidt

SAMSTAG, 3.5.2025, ganztags - Praxisseminar oder Ärztesport

ganztags PRAXIS-SEMINAR - LIVE ON FIELD: 
Sportmedizinische Betreuung Beachvolleyballturnier Neusiedl (Begrenzte Teilnehmerzahl: 15 Personen)

ganztags ÄRZTESPORT:  
Beachvolleyball mit Trainer

* Vorläufiges Programm, Änderungen vorbehalten

Grundkurs  |  Praxisseminare  |  Sportpraxiswww.gots.atE
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